
 

 يسارت تُذاشت درمان ي آمًسش پششکی

 داوشگاٌ علًم پششکی ي خذمات درماوی استان ایلام

 
 مزکش آمًسشی درماوی شُیذ مصطفی خمیىی )رٌ(

 ياحذ آمًسش تٍ تیمار
 طبق این دس تورالعمل و حداقل محتوای زیر انجام گیرد محترم پرس تاری بیمارس تان با توجه به دس تورالعمل جامع خود مراقبتی و آموزش بیمار، الزامی است آموزش بیمار حین بستری و ترخیص،همکار 

 و زمان ترخیص یبستر هیح، ماریجهت آموزش به ب یپرستار  یدستورالعمل و راهنما

دس تاسیخ     /    /   تِ  دسیافت خَاب    .   .   .   .   خْت 

 ٍاحذ      .   .  .  هشاخؼِ فشهاییذ
تًصیٍ َاي تعذ اس اوجام شیمی ًام تیواسی: پضشک یا پضشکاى هؼالح:

 درماوی

تیواس:ًام ٍ ًام خاًَادگی   تاسیخ تشخیض: 

 تًصیٍ َاي تعذ اس اوجام شیمی درماوی 

  تشای پیشگیشی اص حالت تَْع ٍ استفشاؽ لاصم است دٍ ساػت قثل اص شیوی دسهاًی ٍ تؼذ اص شیوی دسهاًی غزایی هظشف

 .ًشَد 

 اص قثیل آب کوپَت، شیش، چای سشد ٍ ػسل تاشذ. یهایؼات شاهل تؼذ اص شیوی دسهاًی هظشفی اٍلیي هَاد غزای تْتش است 

  ساػت قثل اص شیوی دسهاًی یک ٍػذُ غزای کاهل طشف کشدُ ٍ تقیِ  2-3دس طَستیکِ تَْع تا ّیچ هَسدی تْتش ًشذ

 شثاًِ سٍص سا غزای هلاین ٍ سثک هیل ًواییذ.

  کٌیذ. ّای سفیذ هظشف ی آى گَشتٍتِ خا ششٍع شیوی دسهاًی خَدداسی ًواییذ گَشت قشهض دس سِ سٍص اٍلهظشف اص 

 استشاحت ٍخَاب هٌاسة سا افضایش دادُ ٍ دس کٌاس آى تشای کاّش حالت تَْع لاصم است دسیافت غزای کافی ٍهقَی ،

 ٍکافی، توشیي ٍ فؼالیت تذًی، تغییش رٌّیت تَسیلِ هطالؼِ، دیذى تلَیضیَى، طحثت ّای خَدهاًی ٍ .... سا داشتِ تاشیذ.

 حذاقل هیضاى  .ادساس ػَاسع داسٍّا کاّش یاتذ صیاد خلسِ شیوی دسهاًی هایؼات فشاٍاى هیل کٌیذ تا تا دفغ تؼذ اص اتوام ّش

 .شًَذ. ّای هٌاسثی هحسَب هی ًَشیذًیدٍؽ  ٍ اًَاع آب هیَُذ. لیَاى دس شثاًِ سٍص تاش 01دسیافت هایؼات 

  ساػت تؼذ اص شیوی دسهاًی تِ طَست خَاتیذُ ٍ ًیوِ ًشستِ استشاحت کٌیذ ٍسپس اص خای خَد تلٌذ  2تقشیثا تِ هذت

 . اتتذا تٌشیٌیذ ٍ پاّای خَد سا اص تخت آٍیضاى کٌیذ اگش سشگیدِ ًذاشتیذ اص تخت خاسج شَیذ. شَیذ 

 اُ شیش ٍ یا ششتت آًتی اسیذ هظشف کٌیذ.دس طَست استفادُ اص داسٍّای خَساکی شیوی دسهاًی آًْا سا تِ ّوش 

 .داسٍّای شیوی دسهاًی خَد سا دس هٌضل حتوا دس یخچال ًگْذاسی کٌیذ 

 .داسٍّا سا تِ طَس هشتة ٍ تِ هَقغ هظشف ًواییذ 

 سا ًگْذاسی ًواییذ. ّا آصهایشات خَد سا تِ طَس هشتة اًدام دّیذ ٍ پاسخ آى 

 سا اص ّشگًَِ آسیة هحفَظ داسیذ ّای شیوی دسهاًی هحل تضسیق آهپَل. 

 .دس طَست ایداد دسد، تششح چشکی ٍ تَسم دس هحل تضسیق داسٍ تِ پضشک هشاخؼِ ًواییذ 

  ،دس صهاى شیوی دسهاًی اص قشص آسپشیي ٍ گشٍُ سالیسیلاتْا ٍ ایٌذٍهتاسیي ، هفٌاهیک اسیذ، تشٍفي، دیکلَفٌاک

 لحهگش تا دستَس پضشک هؼا ًکٌیذپیشٍکسیکام استفادُ 



 

 يسارت تُذاشت درمان ي آمًسش پششکی

 داوشگاٌ علًم پششکی ي خذمات درماوی استان ایلام

 
 مزکش آمًسشی درماوی شُیذ مصطفی خمیىی )رٌ(

 ياحذ آمًسش تٍ تیمار
 طبق این دس تورالعمل و حداقل محتوای زیر انجام گیرد محترم پرس تاری بیمارس تان با توجه به دس تورالعمل جامع خود مراقبتی و آموزش بیمار، الزامی است آموزش بیمار حین بستری و ترخیص،همکار 

 و زمان ترخیص یبستر هیح، ماریجهت آموزش به ب یپرستار  یدستورالعمل و راهنما

 سمان مزاجعٍ تعذي 

 .دس فَاطل هٌظن ٍ تؼییي شذُ خْت اداهِ دسهاى تِ پضشک هشاخؼِ ًواییذ 

  دس طَل دسهاًْای طَلاًی هذت اگش تا ًاساحتی تٌفسی ًظیش تٌگی ًفس ٍ خس خس سیٌِ یا سشفِ هَاخِ شذیذ تِ پضشک

 هؼالح سخَع کٌیذ.

 ادساس، خلط خًَی تِ پضشک هشاخؼِ ًواییذ. دس طَست خًَشیضی اص لثِ، ٍخَد هذفَع سیاُ سًگ، خَى دس 

 تًجُات يیژٌ ي سمان مزاجعات تعذي:

 ًام پضشک هؼالح                ادسس هطة:                          تلفي هطة:

 وام داري مقذار ساعت مصزف ارتثاط تا غذا تَخْات ٍیژُ

تؼذ اص  ّوشاُ غزا ٌّگام خَاب 

 غزا

    طثح قثل اصغزا

تؼذ اص  ّوشاُ غزا ٌّگام خَاب 

 غزا

    طثح قثل اصغزا

تؼذ اص  ّوشاُ غزا ٌّگام خَاب 

 غزا

    طثح قثل اصغزا

تؼذ اص  ّوشاُ غزا ٌّگام خَاب 

 غزا

    طثح قثل اصغزا

آهَصشی ٍاقغ دس دفتش پشستاسی اػلام کٌیذاگاّی ٍ سضایتوٌذی هشاخؼِ کٌٌذگاى ػضیض، دسخَاست هی شَد ًظشات اطلاحی خَد سا تِ سَپشٍایضس تِ هٌظَس افضایش   

ششکمُز ي امضا ء پ  وام ي وام خاوًادگی تیمار یا َمزاٌ يي امضاء مُز ي امضا ء پزستار 

 2/2شیمی درماوی  

دکتز علی رضا اسماعیلی فًق تخصص خًن ي سزطان ادرس مطة صثح : کلیىیک 

 تُمه 22مطة : میذان عصز:     فجز اوقلاب 

دکتز حسه وًرمحمذي فًق تخصص خًن ي سزطان ادرس مطة صثح : کلیىیک 

 فجز اوقلاب عصز:مطة چُارراٌ سعذي

 

 

 

 

  


